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dear spa guest

We are delighted to welcome you to our Meriton Wellness Spa. We trust that the
moments you spend here will be an unforgettable experience and that you will leave
the Wellness Spa feeling refreshed and relaxed about your stay. To give you a good
overview of our treatments, we have compiled a handy brochure especially for you.

We wish you a pleasant stay in our Spal!
Your Meriton Wellness Spa

hea spaakulastaja

Tervitame Teid Meriton heaoluspaas. Loodame, et siin veedetud hetked on
meeldejadvad ning tekitavad Teis pikemaks ajaks heaolutunde. Selleks, et Teil oleks
hea Ulevaade meie hoolitsustest, oleme just Teie jaoks
koostanud spaa brostidri.

Meeldivaid spaaelamusi!
Teie Meriton heaoluspaa

hyva spa asiakas

Toivotamme teiddt tervetulleeksi meriton wellness spa-hoitolaamme.
Toivomme, ettd vierailunne tadlla tulee olemaan unohtumaton kokemus ja etta
Iahdette wellness spasta virkistdytyneind ja rentoutuneina. Jotta saisitte hyvéan
yleiskuvan tarjoamistamme hoidoista ja mahdollisuuksista, olemme laatineet
kétevan palveluhinnaston juuri sinua varten.

Toivotamme teille nautinnollista vierailua spa osastollamme!
Palveluksessanne Meriton Wellness Spa

yBa)KaeMblIN KINMEHT cna

Mb! pagbl npMBETCTBOBaThL Bac B Hallem o3nopoBvteribHom CIA LieHTpe.
Hapeemcs, uto y Bac octaHyTca NpUsiTHbIE BOCMOMUHAHKA
0 MPOBEOEHHOM 30eCb BpeMeHU, 1, Moknaas Hac, Bbl Byaete npekpacHo cebs
YyBCTBOBATb. ATOT HEGOMBLLIOM CMPaBOYHYIK Mbl COCTaBUIU crieLvanbHo Ans Bac,
YTOObI MOMO4b Bam nonyurTs NpeacTaBneHne o0 HaLLMX NpoLieaypax 1 BO3MOXHOCTSIX.

MpusTHoro otgpbixa B CIA!
Baw Meriton CIA



kasvohoidot

Puhdistava hoito rasvaiselle ja
akneiselle kasvojen iholle
60 min 50.00 €
Mekaaninen ihonpuhdistus.

Hoito aloitetaan ihonpinnan puhdistuksella jota seuraa ihon
mekaaninen puhdistaminen. Ylimddrdinen rasva ja lika poistetaan,
ilman ihoa kuivaamatta. Syvapuhdistava kuorinta on valmistettu
ananaksenvarsiekstraktista. Se poistaa tehokkaasti kuolleen solukon
arsyttamatta kasvojen ihoa. Hoidon aktiivinen savinaamio sisaltad
valkoista savea ja merikasveja, joilla on antibakteerinen ja ihon
toimintoja tasapainottava vaikutus. Hoidon jalkeen kasvojen iho on
puhtaampi, huokoset ovat pienemmat ja talineritys tasapainossa.

Anesi aqua vital -ultraddanikasvohoito ja ihon
syvapuhdistus sopii kaikille ihotyypeille
60 min 60.00 €
Hoidolla on erinomainen nuorentava vaikutus ja se antaa hyvat
tulokset aknen ja ongelmallisen ihon hoidossa. Ultraadnikasvohoito
sopii vanhenevalle, stressaantuneelle, herkdlle ja couperosa-iholle.
Sopii myos kipuherkille henkildille. Erittain sopiva hoito myos miehille.
Hoito vahentad pigmenttilaikkuja ja ihon epdatasaisuuksia, sopii akneen

taipuvaiselle ja rasvaiselle iholle, koska ultraddnelld on tulehduksien

ja bakteerien vastainen vaikutus. Kotona kaytettavien voiteiden ja

naamioiden vaikutus hoidon jalkeen paranee.

C-vitamiinia sisaltava, varia parantava
ja palauttava intensiivihoito
45 min 55.00 €

Hoito palauttaa ja hoitaa ihon nuorekkuutta, kosteuttaa tehokkaasti,

on ihanteellinen auringon aiheuttamien vaurioiden estdmiseen

ja pigmenttildiskien valkaisuun. Hoidossa kdytettava erityinen

kasviperdinen voide Stem C3 suojaa ihon kantasoluja. Lisaksi
voide sisaltaa aktiivisia Stay C aineita, luonnollista appelsiiniuutetta

C-vitamiinia ja kollageenia. Hoito sopii yli 25 vuctiaille asiakkaille.

Hydra 3" hyaluronihappoa sisaltava
kosteuttava intensiivihoito
75 min 82.00 €
Sothys Hydra 3" on syvakosteuttava hoito kaikille ihotyypeille,
vanhenevalle ja hyvin kuivalle iholle. Hydra 3" -hoidon kolminkertainen
hyaluronihappo on tieteen huippusaavutusten ja tuntoaistimusten
nautinnollinen yhdistelma, jossa yhdistyvat darimmdisen tehokkaat
aktiiviaineet, iholle miellyttdvaa rakennettava antava absoluuttinen
kosteutus ja hyva olo jo heti ensimmaiselld hoitokerralla.
Kuusiosainen intensiivihoito sisdltda kolme naamiota ja kaksi seerumia
sekd patentoidun Digi-Esthétique® -hieronnan. Iho on jopa +71 %
kosteutetumpi hoidon jalkeen. Ihon vesikato véhenee keskimadrin 36 %.

Ma-to kaikki hoidot -15%

Vanhentumisen vastainen ryppyja
tayttava Tri Complex - hoito
75 min 96.00 €

Vanhentumisen vastaisen kasvohoidon tavoitteena on sdilyttad ja
pidentdd kasvojemme ihon nuorekasta ilmettd. Sothysin uusi kasvohoito
tayttad kolme perustavoitetta, jotka ovat taistelu ryppyjd vastaan, ihon
kiinteyttadminen ja terveellisen savyn palauttaminen sekd ikaan liittyvien
iimididen vahentdminen. Tehokas hoito tarjoaa rentoutusta ja nakyvan
tuloksen jo heti ensimmadisen hoidon jalkeen. Hoidon aikana kaytetadn

erityisid hierontatapoja, erittdin tehokkaita naamioita ja erityisia

seerumeitfa.

Kuoriva ja kasvojen ihoa uudistava hoito
“"Dermo Peel Expert”
50 min 58.00 €

Ammattimainen entsymaattinen kuorinta on erittdin herkka ja sopii
savyttomalle, arsyyntyneelle tai helposti arsyyntyvalle ja herkalle iholle.
Hoidon tavoitteena on piristad ja virkistdd vasynyttd, stressaantunutta
ja sateilyn kadottanutta ihoa. Entsymaattinen kuorinta sopii hyvin 30.

ikdvuodesta alkaen. Kuoriminen sopii erityisen hyvin kypsdlle iholle,
koska se tasoittaa ihon pintaa, véhentdd ryppyjen syvyyttd ja stimuloi

ihon uudistumista ja nuorentumista.

Kaula- ja dekolteehoito “Perfect Shape ”
45 min 55.00 €
Ammattimainen hoito poskipdistd poveen asti on kehitetty erityisesti
kasvojen muodon ja dekolteen nuorekkuuden sailyttdmiseksi. Jos ihon
kimmoisuuden katoaminen, rasvan valuminen kasvojen alaosaan
(ns. kaksoisleuka) ja leukalinjan muodon laskeutuminen, kaularypyt ja/
tai biologisten ja hormonaalisten muutosten aiheuttama painonnousu
ovat huolenaiheitasi, tdma hoito on sinulle. Hoito auttaa palauttamaan
kauniin V-muotoisen leukalinjan. Hoito on kolmivaiheinen: kuorinta,
muotoilu ja silottava, kiinteyttava kaksoisvaikutteinen naamio. Hoito sopii
myos miehille.

silmahoito

4-vaiheinen intensiivinen silmdahoito
45 min 45.00 €
Hyvasti vasymys, tummat silmanymparykset, turvotus ja miimiset rypyt!

Intensiivihoito kosteuttaa, tasoittaa ryppyjd ja suojaa herkkaa
sillmanympdrysihoa. Erityinen naamio vahvistaa kulmia ja ripsid ja
nopeuttaa niiden kasvua. Kosteuttava ja rauhoittava silmien alueen

naamio yhdessd myrkkyja poistavan hieronnan kanssa tarjoaa

todellisen nautinnon.

Ma-to kaikki hoidot -15%



vartalohoidot
inspiroituna Viron
puhdasta luonnosta

Hoikistava ja kiinteyttava selluliittihoito ”Slimmy”
70 min 72.00 €
Mineralisoiva luonnon kuorinta-aine sisaltad ruskeaa merilevaa ja
merisuolakiteitd. Se stimuloi stressaantunutta kehoa. Kiinteyttavasti
vaikuttava ja rakkokasvia sisaltava, selluliittia torjuva seerumi aktivoi
lipolyysia (energian vapautumisen) ja poistaa rasvakerrostumia.
Erittain tehokas vitamiini-jodi-vartalonaamio Fucus sisaltad runsaasti
kollageenia ja elastiinia, jotka kiinteyttavat ja napakoittavat ihoa.

lhoa uudistava rentouttava vartalohoito
”Body Relaxation ” pihlaja kuorinta-aineella
60 min 60.00 €
Hoidossa kuoritaan pihlaja kuorinta-aineellla vartalon ihon kuollutta
solukkoa, minka jalkeen seuraa rentouttava klassinen hieronta.
Hieronnan jalkeen iho kosteutetaan kevyelld voiteella, joka kosteuttaa
ihon koko padivan ajaksi.

Jasmiini-vartalohoito Iammin kivihieronnalla
90 min 80.00 €
Rentouttava, yksinomainen hoito alkaa rentouttavalla
jasmiini-merisuolakylvylla. Kylpy hellii kehoa, palauttaa sen
nuorekkuuden, kimmoisuuden ja tonuksen, hidastaa ennenaikaisia
vanhenemisprosesseja ja vapauttaa stressistd. Kylvyn jalkeen ihoa
hellitdan vartalokaareelld, joka antaa iholle kauniin hehkun, parantaa
ihon kosteustasoja ja kiinteyttad. Kauneusrituaalin paattaa lammittava,
energinen ldmmin kivihieronta.

Muokkaava ” Lehmuksenkukan” yrttihoito
70 min 72.00 €
Stressinvastainen, rentouttava ja trimmaava hoito, jossa kdytetdan
aromaattisia yrttikimppuja. Hoito alkaa syvakosteuttavan, kiinteyttavan
lehmuksenkukan geelin levittdmiselld. Sita seuraa oljylla ja yrttikimpuilla
suoritettava hieronta, jolla saavutetaan taydellinen lihasten
renfoutuminen ja jantevoitynyt iho.

Tehokas kapselihoito ,Voikukka” vartalokuorinnalla
35min 40.00 €
Hoidon aluksi iholta kuoritaan kuollut solukko voikukka-kuorinnalla ja
sitd seuraa tehokas Vichy-suihku, jolla on saunan lailla l&Gmmittava
vaikutus. Vesihoidon jalkeen iholle levitetdan syvakosteuttava
vartalovoide.

Ma-to kaikki hoidot -15% Ma-to kaikki hoidot -15%




hieronta

Padahieronta

Klassinen osahieronta

Perinteinen yleishieronta

Urheiluhieronta

Appelsiinihieronta

Hieronta laavakivilla

Aromahieronta

Hoito vasyneille jaloille

Ma-to kaikki hoidot -15%
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Hieronta raskaana oleville
35min 35.00 €
Lasta odottavalle naiselle hieronta on hyodyllinen ja erittain suositeltava
(mikali terveyden kanssa ei ole ongelmia). Hieronta auttaa estamadn
jalkojen turvotusta, Gisia jalkakramppeja, selkakipuja, parantaa veren-
ja lymfakiertoa ja jopa lievittdd ummetusta ja pahoinvointia.

Selluliittihieronta
40 min 45.00 €
Selluliittia torjuva hieronta palauttaa ihon kimmoisuuden, normaalin
aineenvaihdunnan ja verenkierron. Hoidossa kaytetadn selluliittia
vahentavid hierontaotteita, erityista selluliittivoidetta ja vartalon
rakenteen mukaisia imukuppeja, jotka auttavat poistamaan
ylimadraista nestettd ongelma-alueilta ja silottavat ihoa.

hierovat kylvyt

(balneoterapia)

Magnesium-laventelikylpy
maks. 20 min 20.00 €
Tehokkaasti lihaksia rentouttava hierova kylpy sopii treendijille tai
esimerkiksi pitkan kavelylenkin jalkeen. Sopii hyvin klassista hierontaa
edeltavaksi hoidoksi.

Mantyoljykylpy
maks. 20 min 20.00 €
Mannyn hoitavia ominaisuuksia on kaytetty Viron kansanlddketieteessa
jo pitkdn aikaa. Mannyllé on rauhoittava vaikutus ja se tunnetaan ennen
kaikkea hyvand antiseptisend aineena. Miellyttavien aromien liscksi
mantydljykylpy sisaltad iholle hyodyllisia vitamiineja ja sita kaytetadn
usein luu- ja nivelsairauksien lievittdmiseen.

Ma-to kaikki hoidot -15%




kasi — ja jalkahoidot

Perinteinen manikyyri

Perinteinen manikyyri geelilakkauksella

Spa-delux manikyyri kosteuttavalla parafiininaamiolla

Syvdkosteuttava kasihoito lampimalla
parafiininaamiolla

Kynsien lakkaus
Geelilakkaus

Geelilakkauksen poisto

Pedikyyri

Pedikyyri ja geelilakkaus

Spa delux pedikyyri

Ma-to kaikki hoidot -15%
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hinta kahdelle hengelle

Suositelemme! Appelsiinihieronta
60 min 124 €
Raikas hieronta tuoreilla appelsiineilla tekee ihosta kirkkaan ja silean,
s@ilyttad ihon loiston ja pehmeyden. Hieronta tuoreella appelsiinilla
kahdelle hengelle on miellyttava hoito, johon kuuluu ihon kuorinta,
klassinen hieronta ja koko vartalon kosteuttaminen hoito-balsamilla.

Hieronta kahdelle
50 min 85.00 €
Rentouttava hieronta kahdelle on hoito, jossa hieronta tehdadn
samanaikaisesti kahdelle asiakkaalle vierekkaisilla hierontapoydilla.
Sopii hyvin niin pareille kuin ystavyksillekin.

Aromaterapeuttinen hieronta kahdelle
50 min 98.00 €
Samanaikaisesti kahdelle suoritettava tuoksuhieronta auttaa
tasapainottamaan elimistoq, lievittaa stressid, lihasjannityksia ja -kipuja,
unihdirioita ja verenpaineen heittelyita.

Hetki romantiikkaa
110 min 115.00 €
Pakettiin sisdltyy:
2 lasia kuohuviinia
Rentouttava pioni maitokylpy kahdelle
Klassinen hieronta kahdelle kosteuttavalla emulsiolla pionilla 50 min
Suolahuone

Ma-to kaikki hoidot -15%




lapsille
tarkoitetut hoidot

Paketti pikku prinsessalle (5-12v)
40 min 40.00 €
Pakettiin sisdltyy:
Hierova maitosuklaakylpy
Lasten manikyyri

Pienten astronauttien paketti (5-12v)
40 min 40.00 €
Pakettiin sisdltyy:
Hierova maitosuklaakylpy
Lasten sheavoihieronta

Mini-manikyyri (lapsille 12 v. asti)
Maks 30 min 20.00 €

Ma-to kaikki hoidot -15%

lisapalvelut

karvanpoisto

Naisille ja miehille Miehille

nauti lisaa

Suolahuone

Ma-to kaikki hoidot -15%



hiusstudion
hinnasto

HUOM! Kaikki palvelut sisdltavat hiustenpesun ja
foonikampauksen, jollei toisin ole merkitty.

Lyhyet hiukset — pituus enintdan 10 cm
Puolipitkat hiukset — pituus 10-20 cm
Pitkat hiukset - pituus 20-40 cm (olkapdistd
lapaluihin)

Extra pitkat hiukset — pituus yli 40 cm

Hiustenleikkaus
Lyhyet hiukset 25.00 €
Puolipitkdt hiukset 30.00 €
Pitkat hiukset/ Muodonmuutos 35.00 €
Foonikampaus
Lyhyet hiukset 20.00 €
Puolipitkat hiukset 25.00 €
Pitkat hiukset 30.00 €
Extra pitkat hiukset 30.00 €
Juhlakampaus
Lyhyet hiukset 25.00 €
Poolpikad juuksed 30.00 €
Pitkat hiukset 38.00 €
Extra pitkat hiukset 4500 €
Varjays
Juurihoito-vari 35.00 €
Lyhyet hiukset 40.00 €
Puolipitkdt hiukset 4500 €
Pitkat hiukset 50.00 €
Extra pitkat hiukset 55.00 €
Varjays, leikkaus
Lyhyet hiukset 50.00 €
Puolipitkdt hiukset 55.00 €
Pitkat hiukset 60.00 €
Extra pitkat hiukset 65.00 €
Raidat
Lyhyet hiukset 40.00 €
Puolipitkdt hiukset 4500 €
Pitkat hiukset 50.00 €
Extra pitkat hiukset 55.00 €

Ma-to kaikki palvelut -15%

Raidat, leikkaus

Lyhyet hiukset 50.00 €
Puolipitkat hiukset 55.00 €
Pitkat hiukset 60.00 €
Extra pitkat hiukset 65.00 €
Raidat, varjays
Lyhyet hiukset 50.00 €
Puolipitkdt hiukset 55.00 €
Pitkat hiukset 65.00 €
Extra pitkat hiukset 70.00 €
HIUSHOIDOT
Paahieronta paanahan tyypin mukaan
Lyhyet hiukset 21.00 €
Puolipitkat hiukset 24.00 €
Pitkat hiukset 27.00 €
Extra pitkdt hiukset 30.00 €

Midollo di Bamboo - hoito
vahingoittuneille hiuksille
Midollo di Bamboon tarkein ravintoaine on saatu
bambunversoista ja se palauttaa hiuksen oikean ja
luonnollisen rakenteen. Bambu sisaltad hiusten
kunnolle erittdin olennaista piitd, joka auttaa
palauttamaan mineraalisuolojen sisallon
vahingoittuneissa tai heikentyneissd soluissa sekd
palauttaa hiusten vahvuuden. Tuloksena ovat vahvat
ja terveet, luonnollisen kauniit, kiiltavat ja ihmeen
pehmedt hiukset.

Lyhyet hiukset 35.00 €
Puolipitkat hiukset 45.00 €
Pitkat hiukset 50.00 €
Extra pitkdt hiukset 55.00 €

Hiusten suoristus
Hoitoon ei sisally hiustenpesua eikd foonikampausta

Lyhyet hiukset 15.00 €
Puolipitkat hiukset 20.00 €
Pitkat hiukset 25.00 €
Hiustenpesu
15.00 €
_ MIEHILLE
Hiustenleikkaus
20.00 €

Koneleikkaus
15.00 €

Parran muotoilu
10.00 €

LAPSILLE
Hiustenleikkaus (alle 7v lapset)
10.00 €

HUOM! Hoitojen ajat ovat likimadraisid

Ma-to kaikki palvelut -15%



